МЕНЮ (вторая неделя)
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                                                 Утверждаю:

Зав.детским садом_________________Шкуропат М.В
	Вторник 
	Четверг

	
	Завтрак
	Обед 
	Завтрак
	Обед 

	
	Каша «Дружба», молочная – 200 г
Чай с лимоном 

– 200\8г
Булка с маслом

 – 25\5г
Второй завтрак

Фрукты  – 110  г
	Суп гороховый– 250 г
Сердце  в сметанном соусе, вермишель 80\150г
Икра кабачковая - 60 г
Компот из сух. –200 г Хлеб – 50 г
	Каша гречневая, молочная – 200 г
Чай с лимоном – 200\8 г
Булка с маслом и сыром – 45\5\9 гр.

Второй завтрак

Фрукты   – 110  гр.
	Свекольник со сметаной – 250\10 г
Плов с мясом – 220 гр.

Икра кабачковая 60г 
Компот из сух.

 – 200 г
Хлеб – 50 г

	
	Полдник 
	Ужин
	Полдник 
	Ужин

	
	Колета рыбная,
овощи тушеные в сметане – 80\150 г
сок  – 200 г\
печенье/вафли-20г
	Кефир  - 200 г
Булка – 35 г
	Суфле рыбное, салат из картофеля и горошка -70\120г
Кофейн. напиток, печенье/вафли– 180\25гр. 
	Кефир  - 200гр. 

булка  – 35 гр.

	
	Калорийность – 1952,43  ккал.
	Калорийность – 1689,3ккал.

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Завтрак
	Обед 
	Завтрак
	Обед 
	Завтрак
	Обед 

	Каша рисовая 

 с сахаром – 200 г
Чай с лимоном – 200\10 г
Булка с маслом

и сыром – 45\5\9 гр.

Второй завтрак

Фрукты – 110  г
	Борщ со сметаной

- 250\10 г
Сосиски отварные, картофельное пюре – 60\180 г
Салат из свеклы и сол. огурца
- 60 г
Компот  – 200 г
Хлеб, – 50 г
	Омлет с салатом из лука и зеленого горошка – 80\50г
Чай с лимоном – 200\8 г
Булка с маслом

и сыром – 45\5\9 г
Второй завтрак

Фрукты   – 110  г
	Суп  с клецками на кур. бульоне– 250 г
Куры с овощами и гречневой кашей-75\150 г 
Салат витаминный -60 г
Кисель фруктовый-200 г
Хлеб – 50 г
	Каша рисовая молочная – 200 г
Чай с лимоном 

– 200\10 г
Булка с маслом и сыром– 45\5\9 г
Второй завтрак

Фрукты   – 100  гр.
	Суп гречневый– 250 гр
Мясо тушеное с овощами  в соусе – 200
Салат свекольн. с чесноком- 50 г

Компот  – 200 г

Хлеб – 50 г

	Полдник
	Ужин
	Полдник 
	Ужин
	Полдник 
	Ужин

	Сырники  с повидлом - 120\30 гр.

Кофейный напиток – 

180 гр. 
	Кефир  - 200 гр
Булка   – 35 гр. 
	Лапшевник с творогом и шок. глазурью  – 140\20 г
Коф. напиток-180 г
	Кефир - 200гр. 

Булка  – 35 гр.
	Ватрушка с повидлом 90\30 гр.
Морковь тертая  с сахаром-150/5г
Какао – 200 г
	Кефир  - 200 г
Булка  – 35 г

	Калорийность – 16745,85ккал.
	Калорийность – 1739, 69 ккал.
	Калорийность – 1805,45 ккал.


МЕНЮ (первая неделя)
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Утверждаю:

Зав.детским садом_________________Шкуропат М.В
	Вторник 
	Четверг

	
	Завтрак
	Обед 
	Завтрак
	Обед 

	
	Каша манная «Шоколадка» молочная -200 гр. 
Чай с лимоном- – 200/10 г 
Булка с маслом и сыром– 45\5\10  г
Второй завтрак

Фрукты – 110  г
	Суп из рыб. консервов – 250 г
Голубцы ленивые формованные со сметаной– 220г 
икра кабачковая-60 гр
Компот – 200 г
Хлеб – 50 г
	Каша манная, молочная – 200 г
Чай с лимоном – 200\8 г
Булка  с маслом и сыром – 45/5\5  г
Второй завтрак

Фрукты  – 110  гр.
	Щи со сметаной
- 250\10 г
Гуляш из сердца в молочном соусе, каша перловая – 70\150 г
Салат из кукурузы с луком- 50 г
Компот – 200 г
Хлеб– 50 г

	
	Полдник 
	Ужин
	Полдник 
	Ужин

	
	Булочка детская -100г

Морковь тертая  с сахаром-150/5г
Сок  - 200 гр

	Кефир  - 200г 

булка  – 35 г
	Рыба по-польски-80 г, винегрет

– 150 гр.Сок-150 г вафли/печенье 20 г
	Кефир - 200 г
Булка   – 35 г

	
	Калорийность 1819,48 ккал.
	Калорийность – 1655-68  ккал.

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Завтрак
	Обед 
	Завтрак
	Обед 
	Завтрак
	Обед 

	Макароны с маслом
 – 150 г
 Чай с лимоном- – 200/5 г
Булка с маслом – 45\5 г
Второй завтрак

Фрукты – 110  г
	Рассольник со сметаной- 250\10 г 

Котлета мясная, картофель и овощи, тушеные в соусе-                      80/180 г
Салат овощной- 60 г

Компот – 200 г 
Хлеб – 50 г
	Суп молочный с вермишелью – 200 г
Чай с лимоном – 200\10 г
Булка с маслом

– 45\5\г
Второй завтрак

Фрукты  – 110  гр.
	Суп мясной с зел. Горошком на к/б и гренками– 250/10 г
Вареники ленивые со сметаной подливой

- 120/25 г
Кисель мол. – 200 г
Хлеб – 50 г
	Каша пшенная, молочная – 200 г Чай с лимоном 

– 200\8 г
Булка с маслом и сыром– 45\5\9 г
Второй завтрак

Фрукты   – 110  гр.
	Суп вермишелевый на кур. бульоне– 250 г
Плов с курицей  – 200 г
Салат витаминный - 60 г
Кисель фруктовый – 200 г
Хлеб – 50 г

	Полдник
	Ужин 
	Полдник 
	Ужин
	Полдник 
	Ужин

	Пудинг творожный с шокол. глазурью - 120\20 г
Коф. напиток , вафли/печенье  – 200\20 г 
	 кефир  - 200 гр. 

Булка   – 35 гр. 
	Запеканка картофельная с мясом   200 г

 Салат витамин– 60 г
Какао, вафли/печенье 200\20 
	Кефир - 200 г
Булка  – 35 г
	Блины дрожжевые с повидлом
– 100\25 г 

Морковь тертая  с сахаром-150/5г
       Какао-200  г
	Кефир  - 200г
Булка  – 35 г

	Калорийность – 1841,021.
	Калорийность – 1931,04 ккал.
	Калорийность – 1839,15ккал.
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